
Noordwest Foreest Kliniek is 
dé plekvoor planbare operaties 
op het gebiedvan chirurgie, 
orthopedische  chirurgie en      
plastische chirurgie. De hoge kwaliteitvan 
Noordwest wordt gecombineerd met snelle 
behandeling en persoonlijke aandacht. 
Chirurg dr. Han van den Brandvertelt over een 
nieuwe en efficiënte aanpak bij liesbreuk- 
operaties: de one stop shop liesbreuk-zorg.   

Liesbreukbehandeling met one stop shop: 
op één dag intake én operatie 
Wat houdt de one stop shop-aanpak in? 
"Bij de traditionele route moeten 
patiënten eerst naar een hoofdlocatie 
(ziekenhuis in Alkmaar of Den Helder) 
voor een intakegesprek en lichamelijk 
onderzoek. Daarna wordt de operatie 
ingepland. Met de nieuwe one stop shop- 
aanpak is dat verleden tijd. Na verwijzing 
door de huisarts doorloopt de patiënt 
thuis een digitale keuzehulp ter verdui- 
delijking, gevolgd door een online 
screening. Als alles in orde is, plannen 
we direct een operatiedatum, zonder 
voorafgaand intakeconsult. Vaak kan dit 
al binnen twee à drie weken." 

Foreest Kliniek in Alkmaar, gevestigd in 
Centrum Oosterwal, waar we een laatste 
lichamelijke controle uitvoeren. Als er 
onverhoopt nog nader onderzoek nodig 
is voor de operatie moeten daar 
afspraken voor gemaakt worden, maar in 
vrijwel alle gevallen blijkt alles medisch 
verantwoord. Dan voeren we dezelfde 
dag nog de liesbreukoperatie uit. Dat 
scheelt veel tijd en geregel, en maakt 
het hele zorgtraject overzichtelijker" 

Wat gebeurt er op de dag van de operatie? 

Watzijn de voordelen voor de patiënt? 

"Met de one stop shop-aanpak bij 
Foreest Kliniek hoeven patiënten niet 
meer eerst langs meerdere locaties en 
worden geen afspraken meer gepland 
op verschillende dagen. Dat scheelt een 

Uw huisarts kan beoordelen of u in 
aanmerking komt voor een one stop 
shop liesbreukbehandeling en u daar- 
voor doorverwijzen naar de chirurgen 
van Noordwest Ziekenhuisgroep. "De patiënt meldt zich bij Noordwest 

boel gedoe. Alles gebeurt op één dag 
op één goed bereikbare locatie met 
ruime parkeergelegenheid voor de deur. 
De liesbreukoperatie wordt vrijwel altijd 
via een kijkoperatie uitgevoerd, wat 
zorgt voor minder pijn en sneller herstel. 
Meestal kunnen dagelijkse activiteiten 
na twee weken alweer hervat worden. 

Snel geholpen, minder regelwerk en 
sneller herstel: dát is patiëntgerichte 
zorg, zoals we die bij Noordwest 
Foreest Kliniek graag bieden."  
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