
Noordwest Foreest Kliniek is 
dé plekvoor planbare operaties 
op het gebiedvan chirurgie, 
orthopedische  chirurgie en      
plastische chirurgie. De hoge kwaliteitvan 
Noordwest wordt gecombineerd met snelle 
behandeling en persoonlijke aandacht. 
Hoe verloopt een opname en wat kunt u 
verwachten? Anesthesioloog Simone Nauta 
vertelt.  

Geen patiënt, maar vooral mens 
Wat doet een anesthesioloog? 
"Een anesthesioloog is een arts gespeci- 
aliseerd in verdoving en pijnbestrijding. 
Wij zijn er voor u, voor, tijdens en na de 
operatie en bewaken hartslag, adem- 
haling en bloeddruk. We zorgen dat u zo 
min mogelijk pijn hebt en maken uw 
bezoek zo comfortabel mogelijk, zodat 
u weer spoedig naar huis kunt. Een 
operatie kan spannend zijn. Gelukkig 
kunnen wij de ervaring zo aangenaam en 
stressvrij mogelijk maken. Dat begint bij 
een goede voorbereiding." 

Digitale screening: veilig en effectief 
"Voordat u geopereerd wordt, vult u online 
uw gegevens in via E-POS. Deze screening 
helpt ons te bepalen welke vorm van 
anesthesie het beste bij u en de ingreep 

past en te boordelen of u in Foreest 
Kliniek geopereerd kunt worden. Wij 
behandelen patiënten die over het 
algemeen in goede conditie zijn. Heeft 
u een voorgeschiedenis die extra zorg 
vereist? Dan kan mogelijk uw operatie 
op een hoofdlocatie van Noordwest 
worden gepland." 

Welke vormen van verdoving zijn er? 

Lopend naar de OK 

"In Foreest Kliniek bieden wij een 
ruggenprik, blok of narcose. Een ruggen-
prik verdooft alleen het onderlichaam, 
een blok alleen een arm of been. Beide 
kunnen zorgen voor minder misselijkheid. 
U kunt wakker blijven, maar ook een 
middel krijgen om te ontspannen of licht 
te slapen. Bij narcose bent u volledig 
buiten bewustzijn en wordt beademd, u 

merkt niets van de operatie. Na de 
operatie bent u weer snel wakker en 
aanspreekbaar."    

"Bij ons loopt u, met een verpleeg- 
kundige, zelf naar de operatieafdeling. 
Na de operatie zorgen wij dat u zo 
comfortabel mogelijk met juiste 
pijnstilling en door dezelfde verpleeg- 
kundige teruggebracht wordt naar de 
afdeling. Wij willen dat u zich geen 
patiënt voelt, maar vooral mens. 
Dezelfde dag gaat u meestal weer naar 
huis. Een operatie blijft ingrijpend, 
maar bij Foreest Kliniek doen wij er 
alles aan om die zo soepel en prettig 
mogelijk te laten verlopen. Veilig, 
efficiënt en met persoonlijke aandacht"  
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